
Siempre se debe usar la bota al estar de pie o caminar. 
Si no utiliza la bota, corre el riesgo de que sufran daños la herida y el yeso.

¿Puedo darme un regaderazo o bañarme?
Utilice un protector para el yeso a fi n de mantenerlo seco mientras
se da un regaderazo o un baño. 

¿Qué debo hacer si el yeso se moja? 
Si el yeso se moja, debe quitarse de inmediato. Llame a su médico.

¿Qué pasa si siento fricción del TCC?
Si el yeso está fl ojo, provocando frotamientos o causando dolor, por favor llame 
al médico. Será necesario cambiarlo.

¿Hay otros signos que deban de preocuparme?
 • Si experimenta hinchazón arriba del yeso, puede ser debido a un exceso
 de actividad.  En este caso, camine menos y levante la pierna para
 reducir la hinchazón.

• Si se presentan fi ebre, escalofríos, náuseas o vómitos, el yeso debe
 quitarse para revisar la herida. Póngase en contacto inmediatamente
 con su médico.

¿Qué pasa si tengo problemas y mi médico no está disponible?
Conserve con usted las instrucciones de retirada de emergencia en caso de que alguien que no sea su 
médico tenga que quitar el yeso. Si el yeso se quita en el hospital o sala de emergencias, debe informársele 
al técnico de ferulado que sólo hay acolchado en la parte delantera sobre la espinilla, en los tobillos y sobre 
el pie y los dedos del pie. Éstos son los únicos lugares en que pueden cortar con una sierra para quitar el 
yeso. (Vea abajo las instrucciones de retirada de emergencia).

GUÍA DE INSTRUCCIONES
PARA EL PACIENTE

Si no utiliza la bota, corre el riesgo de que sufran daños la herida y el yeso.

Si el yeso está fl ojo, provocando frotamientos o causando dolor, por favor llame 

 • Si experimenta hinchazón arriba del yeso, puede ser debido a un exceso

quitarse para revisar la herida. Póngase en contacto inmediatamente

¿Qué pasa si tengo problemas y mi médico no está disponible?

Questions? Call: 1-800-445-7627

If you have to remove the cast, please call 
your doctor and bring the cast removal 

instructions with you to the doctor’s offi ce.

Emergency Removal Instructions
USE EXTREME CAUTION
Do Not Bivalve Cast to Remove!

The TCC-EZ® Cast is only padded along a 2"- 3" 
area along the crest of the tibia, over the foot, around 
the toes, and over each of the malleoli.

To remove, cut tan stockinette and pull protective 
pad toward knee. Make a cut with a cast saw along 
the tibia crest continuing over the dorsum of the 
foot. Make a cut along the ends of the toes. Using 
bandage scissors, cut thick white sleeve. Firmly pull 
protective padding away from tibia and dorsum of 
foot. Cut tan stockinette. Then, spread the TCC-EZ 
and help the patient remove their foot.
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